Nacionalni institut
za javno zdravje

NEKAJ KRATKIH NASVETOV ZA OMEJITEV SIRJENJA VIRUSA COVID-19

Spostovane obcanke in obcani,

okuzba z virusom SARS-COV-2 je razsirjena po vsej drzavi. Stevilo okuZenih primerov je iz dneva v
dan visje. Vsi lahko prispevamo k zajezitvi Sirjenja, ¢e dosledno in pravilno:

¢ nosimo zascitno masko,
e skrbimo za umivanje in razkuzevanje rok,
e upostevamo medsebojno razdaljo.

Izjemnega pomena je, da:

o se izogibamo druzenjem,

o v primeru pojava simptomov prehladnega obolenja ostanemo
doma in ¢cimprej opravimo PCR testiranje,

° razmislimo in se odlo¢imo za cepljenje proti Covid-19 .

Vljudno vas naprosamo za upostevanje zgoraj navedenih nasvetov, da zasc¢itimo svoje zdravje in
zdravje nasih druzinskih ¢lanov, prijateljev, sosedov in znancev.

Z lepimi pozdravi,

Strokovnjaki javnega zdravja, NIJZ OFE Murska Sobota



